
TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

ĐƯỜNG ĐI CỦA ĐỘNG MẠCH ĐẾN NÃO
(ĐỘNG MẠCH CỘT SỐNG , ĐỘNG MẠCH CẢNH ) 

ĐỘNG MẠCH NUÔI NÃO:
1. ĐỘNG MẠCH CỘT SỐNG:

1. Luồn qua CS cổ
2. Bị chèn ép khi đốt sống lệch 

vẹo trục
3. Giảm lưu lượng máu có thể 

thường xuyên do tư thế sinh 
hoạt

2. ĐỘNG MẠCH CẢNH:
1. Chịu ảnh hưởng bởi chủ 

yếu là ÁP LỰC NỘI SỌ
2. ALNS chịu tác động chủ yếu 

từ lưu thông dịch não tuỷ
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA
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CÁC ĐỘNG MẠCH CỘT SỐNG ĐẾN NUÔI NÃO
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

NẰM GỐI SAI VÀ GỐI ĐÚNG
NẰM GỐI SAI – LÀM BIẾN ĐỔI 

CẤU TRÚC CỘT SỐNG GÂY BỆNH

NẰM GỐI ĐÚNG – GIÚP BẢO VỆ & 

PHÒNG BỆNH CỘT SỐNG
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

KHÁC BIỆT GHẾ DOCTORLOAN & GHẾ THƯỜNG

GHẾ 
DOCTORLOAN

GHẾ THƯỜNG

LỒI TRƯỚC – LÕM 
SAU 

MẶT GHẾ 
PHẲNG  

ÔM CHẶT – GIỮ CHUẨN – CHỐNG TRƯỢT TRƯỢT XƯƠNG CHẬU – MẤT ĐƯỜNG CONG CHUẨN 
CỘT SỐNG
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

DẤU HIỆU CỦA CHÈN ÉP THẦN KINH CỘT SỐNG CỔ

BỆNH CỘT SỐNG CỔ CÀNG NẶNG THÌ 
TRIỆU CHỨNG CÀNG NGHÈO NÀN 

ĐAU ĐẦU TỪNG CƠN 
HOẶC MÃN TÍNH 

CHÓNG MẶT HAY HỘI 
CHỨNG TiỀN ĐÌNH

MẤT NGỦ KINH NIÊN 
HOẶC TỪNG ĐỢT
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TÊ- ĐAU - CỨNG KHÓ CỬ ĐỘNG CỔ TAY,NGÓN TAY , BÀN TAY 
DẤU HIỆU CỦA CHÈN ÉP THẦN KINH CỘT SỐNG CỔ
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA
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ĐAU CỔ VAI – TÊ TAY – TÊ NGÓN TAY BÀN TAY 

DẤU HIỆU CỦA CHÈN ÉP THẦN KINH CỘT SỐNG CỔ
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA
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TRIỆU CHỨNG CỦA BỆNH CỘT SỐNG LƯNG 
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ĐAU DO BỆNH CỘT SỐNG LƯNG



TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

11

CÁC VÙNG CHI PHỐI CỦA 
CỘT SỐNG CỔ-

CỘT SỐNG NGỰC-
CỘT SỐNG THẮT LƯNG



TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

12

CÁC VÙNG CHI PHỐI CỦA 
CỘT SỐNG CỔ-

CỘT SỐNG NGỰC-
CỘT SỐNG THẮT LƯNG
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

CÁC VÙNG TẠO CẢM GIÁC VÀ VẬN ĐỘNG 
CỦA THẦN KINH CỘT SỐNG CỔ
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

PHÂN BỐ VÙNG CỦA THẦN KINH CỘT SỐNG LƯNG
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TỰ HÀO LÀ 
THƯƠNG HIỆU QUỐC 

GIA

PHÂN BỐ THẦN KINH CSTL – XƯƠNG CÙNG


